Costa Rica Landesinformation

Geografische Lage

Costa Rica liegt im Suden Mittelamerikas und grenzt im Sidosten an Panama, im Norden an
Nicaragua. Es wird im Osten vom Atlantischen Ozean, dem Karibischen Meer, begrenzt, im Westen
vom Pazifischen Ozean.

Die Kiste am Karibischen Meer erstreckt sich Gber rund 250 km, am Pazifischen Ozean tber 1.016
km. An der schmalsten Stelle betragt die Entfernung zwischen beiden Ozeanen nur etwa 100 km.
Hochste Erhebung des Landes ist der in der "Cordillera de Talamanca" gelegene Chiripd, der 3.820
m hoch ist. Zwei weitere Gebirgsketten, die "Cordillera de Guanacaste" und die "Cordillera Central"
weisen zahlreiche Vulkane auf, deren hdchster, der Irazu, eine Hohe von 3.432 m erreicht. Costa
Rica ist in sieben Provinzen unterteilt: Die Kistenprovinzen - Guanacaste, Limén und Puntarenas
sowie die Bergprovinzen Alajuela, Cartago, Heredia und San José. Zu Costa Rica gehdéren auch
einige kleine Inseln: La Noita im Karibischen Meer, Chira, Isla del Cafio und Isla del Coco im Pazifik.

Flache: 51.100 km?2.

Bevdlkerung: ca. 4,4 Millionen.

Stadte: San José (Hauptstadt, ca. 1.300 m) ca. 350.000, Alajuela ca. 190.000, Cartago ca. 130.000,
Puntarenas ca. 110.00, Limoén ca. 85.000, Heredia ca. 82.000.

Die Amtssprache Costa Ricas ist Spanisch. In den Hotels und Touristengebieten wird vielfach auch
Englisch gesprochen.

Zeitverschiebung

Mitteleuropaische Zeit (MEZ) -7 Stunden

Wahrend der europaischen Sommerzeit betragt der Zeitunterschied -8 Stunden.

Klima

Im Allgemeinen werden drei Klimazonen Costa Ricas unterschieden: die tropische Tiefebene an
beiden Kisten (bis 600 m Héhe), die Hochebene im Landesinnern (Meseta Central), die 800-1.600 m
hoch liegt und das Hochgebirge. Die Niederungen an der Karibikkiste sind tropisch und feuchtheify
(Jahresdurchschnitt ca. 28°C). Die Monate Juli und Dezember sind klimatisch am anstrengendsten.
Die Gebiete entlang der Pazifikkiiste sind von November bis ca. Mai heil® und meist trocken. In den
Ubrigen Monaten muss mit heftigen Regenschauern (meist am friihen Nachmittag) gerechnet werden.
Die Temperaturen liegen hier, ahnlich wie an der KaribikkUste, bei ca. 27 bis ca. 34°C.

Die Hochebene der Meseta Central hat subtropisches Klima mit durchschnittlichen Temperaturen von
20°C, das durch eine standig wehende Brise auch an heillen Tagen angenehm ist. Die Temperaturen
in dieser Zone sind einigermalen ausgeglichen. Im Hochgebirge Uber 1.600 m betragt die
durchschnittliche Temperatur 12°C.

In San José, der Hauptstadt des Landes, beginnt die Trockenzeit im Dezember, die heilesten
Monate sind die Wochen von Marz bis Juni. Die Regenzeit dauert Ublicherweise von Mai bis
November. Die Luftfeuchtigkeit ist im Allgemeinen hoch; im Durchschnitt etwa 80 Prozent. In San
José liegt die durchschnittliche Luftfeuchtigkeit morgens bei ca. 86 Prozent. Mittags ist sie mit etwa
68 Prozent niedriger.

Bestimmungen fiir Einreise
Einreisebestimmungen flir deutsche Staatsangehorige

Deutsche Staatsangehorige kdnnen nach Costa Rica fir einen Urlaubsaufenthalt bis zu 90 Tagen mit
einem Reisepass visafrei einreisen. Wer langer im Land bleiben mdchte, zum Bespiel im Rahmen
eines Praktikums, Studium oder Freiwilligendienstes muss eine Aufenthaltsgenehmigung beantragen.
Informationen dazu finden Sie auf der Homepage der Botschaft: http://www.botschaft-costarica.de
Der Reisepass muss Anreise noch mindestens 180 Tage glltig sein. Deutsche Kinderausweise
werden anerkannt; ein Lichtbild ist fur Kinder unter 10 Jahren zwingend vorgeschrieben. Die
Eintragung des Kindes in den Reisepass eines Elternteils genlgt in der Regel nicht. Minderjahrige
kénnen grundsatzlich alleine einreisen, sofern sie Uber einen eigenen Reisepass verfliigen und
entsprechende Einwilligungserklarungen der Erziehungsberechtigten vorweisen kénnen.

Bei der Ausreise von Minderjahrigen, die alleine reisen bzw. sich lediglich in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten befinden, verlangen die costaricanischen Grenzbehdrden regelmafig eine
Einwilligungserklarung beider bzw. des abwesenden Erziehungsberechtigten. Welche Unterlagen im



Einzelfall fur die Ein- und Ausreise notwendig sind, sollte vor der Reise mit der costaricanischen
Botschaft in Berlin geklart werden.

Die Anschrift lautet: Botschaft der Republik Costa Rica, Dessauer Str. 28-29, 10963 Berlin, Tel
(030) 263 98 990, Fax 030 26557210, Email emb-costa-rica@t-online.de / Homepage:
http://www.botschaft-costarica.de

Einreisebestimmungen fir deutsche Staatsangehoérige konnen sich kurzfristig andern, deshalb
empfehlen wir Ihnen sich immer direkt bei der Botschaft zu informieren.

Bei der finanziellen Planung sollte bedacht werden, dass zum Zeitpunkt der Ausreise eine
Ausreisesteuer fiir Touristen von zur Zeit. 26,00 US$ sowie gegebenenfalls eine Sicherheitsgebiihr
von zurzeit 6,00 US$ pro Person erhoben wird. Beide Gebiihren kénnen auch in Colones direkt im
Flughafengebaude beglichen werden. Bei Aufenthalten von mehr als drei Monaten betragt die
Ausreisegeblihr je nach Aufenthaltszweck zwischen 47,00 US$ und 67,00 USS.

Transit

Transit USA: Deutsche Staatsangehdrige nehmen am Permanent Visa Waiver Programm der USA
teil und kdnnen als Tourist oder Geschéftsleute im Regelfall bis zu einer Dauer von neunzig Tagen
ohne Visum in die USA einreisen, wenn sie mit einer regularen Fluglinie oder Schifffahrtsgesellschaft
einreisen und ein Ruckflugticket, glltig fir den Zeitraum von max. 90 Tagen ab der ersten Einreise in
die USA, vorweisen kénnen. Alle Reisenden, die fir das Visa Waiver Programm der USA qualifiziert
sind, kénnen auch einen Transit unter dem Programm vornehmen. Achtung: Kinder mit
Kinderreisepass bendtigen, je nach Ausstellungsdatum, ein Visum fiir den Transit in den USA!

Da sich die Bestimmungen fiir den Transit in den USA 6fters andern, informieren Sie sich bitte direkt
auf der Homepage der US Botschaft: http:/germany.usembassy.gov/

Wichtig: Seit Anfang Januar 2009 muss man sich fir den Transit in den USA vor der Reise online
registrieren, genaue Informationen sowie das entsprechende Formular finden Sie ebenfalls auf der
Homepage der US Botschaft.

Transit Santo Domingo, Panama, Guatemala: Haben Sie einen Flug mit Condor nach San José
gebucht, wird unterwegs in Santo Domingo gestoppt. Bei Fliigen mit Iberia kann es sein, dass Sie
einen Zwischenstopp machen in Panama oder Guatemala (je nach Flugtag). Fir beide Varianten ist
ein gultiger Reisepass ausreichend. Ein Visum wird fiir deutsche Staatsangehorige nicht verlangt.

Bitte beachten Sie auf jeden Fall die Informationen des Auswartigen Amtes, die Sie im Internet unter
www.auswaertiges-amt.de abrufen kdnnen!

Impfungen

Impfungen sind keine vorgeschrieben, empfohlen wird aber Hepatitis A und Typhus. Malaria Risiko
nur regional, dort gelten allgemeine Schutzmallnahmen. Ein maRiges Malariarisiko besteht
ganzjahrig in landlichen Gebieten unterhalb 700 m in den Provinzen Alajuela, Guanacaste,
Puntarenas und Limon. Die Hauptstadt San José und Gebiete oberhalb 700 m sind malaria-frei. Da
wir keine Arzte sind, empfehlen wir zusétzlich einen Tropenarzt zu konsultieren.

Krankheiten .
Arztliche Hilfe in SAN JOSE: Arzt San José: San José, Calle 31/34 Avda. 11, San José; Clinica
Catolica San José: San José, San José, Tel. 2224 71 10.

Medizinische Hotline Medizinische Auskiinfte zu Gesundheitsrisiken bei Auslandsreisen taglich 8 bis
22 Uhr per Telefon 0190 896 896 (1,86 Euro/Min).

Geschichte

Es gilt als gesichert, dass schon 9000 v.Chr die ersten Menschen auf der Halbinsel Nicoya siedelten.
Bis zu seiner Kolonialisierung war die Bevolkerungsdichte des Landes jedoch sehr gering, da Costa
Rica hauptsachlich als Durchzugsland nach Siidamerika diente.

1502 entdeckte Kolumbus auf seiner vierten Reise die Kiiste Costa Ricas. Um 1560 eroberten die
Spanier das Land und begannen das Valle Central zu besiedeln.



1821 I6ste sich Costa Rica friedlich von Spanien, das an dem Land nun kein Interesse mehr hatte.
Kurze Zeit war Costa Rica daraufhin Teil der Zentralamerikanischen Foderation (zusammen mit El
Salvador, Honduras und Nicaragua) bevor es am 14. November 1838 seine staatliche Souveranitat
erklarte. In den folgenden Jahren entwickelte sich Costa Rica, vor allem unter Amerikanischen
Einfluss, zu dem Staat, der Inbegriff einer Bananenrepublik wurde. So breiteten sich GroRRplantagen
aus, wo einst Klein- und Mittelbauern lebten und arbeiteten. Nach einigen Wirren, wie etwa dem
Burgerkrieg von 1948, ist Costa Rica heute eine gut funktionierende Demokratie.

Wiéhrung
1 Costa-Rica-Colon (C) = 100 Céntimos

Sie kénnen auch in US$ bezahlen. Empfohlen wird jedoch die Mitnahme einer Kreditkarte oder von
Reiseschecks.

Flora und Fauna

Costa Rica ist ein Uiberschwangliches Land. Seine Flora und Fauna mit einer Vielzahl an Spezies
(darunter auch einige endemische), kénnen Sie in mehr als 20 Nationalparks und 8 biologischen
Reservaten entdecken.

Die geschitzten Gebiete umfassen mehr als eine Millionen Hektar und eine Zone, die zum
Nationalmonument erklart wurde. Die Flora des Landes zahlt mehr als 10.000 Pflanzenarten mit
auffallenden Farben und berauschenden Aromen.

Unter ihnen ragen mehr als 1.200 Arten von Orchideen und 1.400 Baumarten in unterschiedlichen
Variationen hervor.

Fur Tierliebhaber kann das Land mit einer reichen und vielfaltigen Fauna aufwarten.

Zu betonen sind die Vogel mit mehr als 850 Arten. Unter ihnen Tukane, Papageie, Adler, Quetzale,
verschiedene tropische Vogel mit buntem Gefieder und mehr als 50 verschiedene Kolibris.

AuBerdem gibt es in diesem Land um die 200 Arten von Saugetieren, darunter findet man den
Jaguar, verschiedene Affenarten, Waschbaren, Girteltiere, Stinktiere, Flchse, Eichhdrnchen,
Faultiere, Agutis, Pekaris und Tapire. Von Insekten gibt es faszinierenderweise, mehr als 35.000
Arten. Sowie Amphibien, fast 150 Arten von Fréschen, rote, schwarze, blaue und gelbe giftige. 200
Spezies von Reptilien, wie Schlangen, Eidechsen, Leguane und 14 Arten von Meeresschildkréten.
Die gréRte von ihnen kann ein Gewicht von 500 Kilo erreichen. Diese kommen zur Eibablage zu
Hunderten an den Strand, ein faszinierendes Spektakel!

Gastronomie
Costa Rica, mit seiner vielfaltigen Gastronomie, bietet verschiedene typische Gerichte, die man
allesamt probieren sollte.

Unter den beliebtesten Gerichten stechen hervor: Gallo Pinto, ein schmackhaftes Gericht, bestehend
aus Reis, gemischt mit schwarzen Bohnen, welches mit Spiegeleier serviert wird; die leckeren und
verschiedenen Salate mit Palmenherzen (ensaladas de palmito), mit verschiedenen Sofl3en und der
leckere Reis mit Hihnerfleisch (arroz con pollo). Dies ist nur eine kleine Auswahl an Speisen, welche
man sowohl in den klassischen Restaurants als auch in den traditionellen Schnellimbissen (Fast
Food)findet.

Getranke: Es ist empfehlenswert nur abgefilltes Wasser zu trinken.

Es ist besser sich fir die leckeren Safte zu entscheiden.

Die Safte gibt es von allen moglichen Frichten, die hier sehr leicht zu finden sind.
Sie kdnnen mit oder ohne Wasser oder mit Milch zubereitet sein. Was den Wein anbelangt gibt es die
importierten Weine (Preise sind ziemlich hoch), wohingegen die heimischen Weine eine eher

mittelmaRige Qualitat aufweisen.

Jedoch sind die Schnapse, der Guaro und der Rum von hoher Qualitat, auBerdem sind diese sehr



billig.

Wir empfehlen lhnen den ausgezeichneten, starken und aromatischen Kaffee zu probieren, welcher
auf verschiedenste Weise zubereitet wird. ,Einer der Besten der Welt“.

Interessantes zur Geschichte des Costa Rica’s

Nachdem Christopher Kolumbus auf seiner vierten Entdeckungsreise 1502 die karibische Kiiste des
heutigen Costa Ricas angelaufen hatte, begannen erst im Jahre 1522 von Panama ausgehend die
ersten spanischen Siedlungsexpeditionen und folgten der Pazifikkiste.

Die Expeditionen erschitterten die indianische Siedlungsbasis, ohne zundchst zu einer
systematischen Kolonisierung zu flhren, die erst ab ca. 1563 mit der Besiedlung des Hochlandes und
der damit verbundenen Griindung der ersten Hauptstadt Cartago einsetzte.

Da sich das Land entgegen den ersten Erwartungen als auf3erordentlich rohstoffarm erwies, waren
wahrend der Kolonialzeit kaum Anreize fir eine verstarkte Zuwanderung gegeben, so dass die
Bevolkerung lange Zeit bei etwa 20.000 Einwohnern stagnierte.

Wahrend die landwirtschaftliche Basis subsistenzorientiert blieb, flihrte die Suche nach einem
international vermarktungsfahigen Exportprodukt zum Ausbau der einheimischen Kakao- und
Tabakkulturen.

Regelmaflige Raubziige der karibischen Piratenflotte auf die Pflanzungen im atlantischen Tiefland
wahrend des 17. und 18. Jahrhunderts. stdrten jedoch die Marktkontakte zu Europa, verhinderten
einen frihen Wirtschaftsaufschwung auf der Grundlage tragféhiger Exportkulturen und trugen zur
Verlagerung des Wirtschaftsschwerpunktes in die pazifische Landeshalfte bei.

Relativ spat - kurz vor der Unabhangigkeit (1821) und um die Mitte des 19. Jahrhunderts. - verstarkte
sich die Ansiedlung vorwiegend bauerlicher, groftenteils aus Nordspanien stammender
Siedlergruppen.

Ticas und Ticos
Ticas und Ticos - unter diesem Namen sind die Costarikanerlnnen im Allgemeinen in Lateinamerika
bekannt.

Der Name wurde fur die costarikanischen Staatsangehdrigen so typisch, weil sie anstatt der
klassischen Diminutivform -ito/ -ita des lateinamerikanischen Spanisch in vielen Fallen die Endung
-ico/ -ica benutzen. So ist z.B. die klassische Verkleinerungs- form von chiquito (klein) das Wort
chiquitito.

Die Costarikanerlnnen sagen stattdessen jedoch viel lieber chiquitico (kleinerchen).

Da sie quasi bei allen Verkleinerungsformen diese Endung anwenden, haben sie den liebevollen
Spitznamen der Ticas und Ticos erhalten.

In Costa Rica leben derzeit schatzungsweise ca. 4 Mio. Einwohner. Im Juli 2000 fand die letzte
Volksz&hlung statt.

Die Bevdlkerungswachstumsrate lag 1999 bei 1,9%, was im Vergleich zu frGheren Jahren (1950:
3,5%) deutlich geringer ist. Im Vergleich zur Gesamtflaiche des Landes erscheint die
Bevodlkerungsdichte mit 66 Einwohnern relativ gering, jedoch verteilt sich die Bevdlkerung hdchst
ungleich.

Mehr als 50% leben im stadtischen Ballungsraum des zentralen Hochlandes, welches nur etwa 10%
der Landesflache bedeckt.

Costa Rica ist eine daufRerst multikulturelle Gesellschaft und wird auch oft als Land in der alle Kulturen
vereinigt sind bezeichnet.

Der groite Teil der Einwohner sind Nachfahren der spanischen Eroberer, der Kreolen. Jedoch ist
diese Gruppe kaum mehr zu trennen von den Mestizos, die sowohl spanische als auch indianische
Vorfahren haben.

An der Karibikkuste lebt eine Minderheit von Schwarzen und Mulatten, die im 19. Jahrhunder mit dem
Beginn des Eisenbahnbaus aus Jamaika nach Costa Rica kamen.

Von der indianischen Urbevdlkerung leben nur noch etwa 35.000, die acht verschiedenen Vdélkern



angehdren. 1977 verabschiedete das Parlament das bis heute glltige Indigena-Gesetz, das den
Ureinwohnern 22 Reservate garantiert, in denen das Land ausschlieRlich ihnen gehdren soll.
Daneben gibt es in Costa Rica noch eine Minderheit von Asiaten, viele Lateinamerikaner aus
anderen Landern und viele Europaer. Die rund 250.000 in Costa Rica lebenden Auslander stellen
etwa 7,6% der Bevdlkerung dar.

Die Ticos zeichnen sich durch ihre sympathische Wesensart, Zuvorkommenheit, Friedlichkeit und
Freude am Leben aus.

Zur Begriflung und generellen Ausdruck von Freude und Zufriedenheit sagt man schlicht weg: jPura
Vida! - Das pure Leben!

Musik

Tropische Musik (Salsa, Merengue, Reggae,...) Von Salsa bis Tex-Mex, Uber Pop-Rock bis zum
Reggae, als auch von klassischer Musik bis zum instrumentalen Fusionsjazz ist in Costa Rica so
ziemlich jeder denkbare Musikstil horbar.

Die tropischen Musikrhythmen sind vielleicht die verbreitesten und beliebtesten unter den musik- und
tanzbegeisterten Ticas und Ticos. Salsa, Merengue, Boleros, Cha Cha Cha, Sones, Cumbia, Soca
und Reggae sind zu jeder Zeit in den nationalen Radiostationen hérbar, und viele nationale Gruppen
haben sich in der Musikszene etablieren kénnen und prasentieren sich in regelmafligen Konzerten
ihrem Publikum.

Bekannte Gruppen des Salsa und Merengue sind: Son Caribe, Explosion, Los Brillanticos, La Sonora
Tiquicia, Industria Musical, Kike de Heredia y su grupo Carnaval, Taboga Band, Los Alegrisimos und
Kalua — um nur einige zu nennen. Von diesen Gruppen sticht besonders die die seit 35 Jahren
existierende Taboga Band hervor, die unter anderem auch schon durch die USA, Mexiko, Spanien,
Ecuador und Chile getourt ist.

Feiertage und Fiestas
Die “Fiestas” in Costa Rica sind fir die Ticos eine wichtige Konstante und eine wahre Wonne.

Es genlgt nur deren Anklndigung, schon verfallen die Costariccaner in Vorfreude und Sympathie -
allzeit bereit zu tanzen und zu feiern. Die Nacht vom 31. Dezember auf 01. Januar ist fiur sie das
grolte Fest, wenn sie das Neue Jahr begriiRen und sich in den Armen liegen kdnnen. Am 19. Marz
ist der Tag des Landespatron San José, von dem die Hauptstadt ihnren Namen tragt.

Das lassen sich die Einheimischen naturlich nicht nehmen, diesen Tag geburend zu feiern. Eine
Woche lang wahrend der Semana Santa, entweder im Marz oder April (abhangig vom Jahr), geht die
Leidenschaft weiter.

Weil der Grossteil der Bevoélkerung katholisch ist, werden Prozessionen, ,Kreuzziige“ und andere
interessante religiose Messen und Traditionen abgehalten.

Der 11. April ist der Tag des Juan Santamaria, der 1856 in der Schlacht von Rivas zum
Nationalhelden Costa Ricas wurde, als er William Walker gegeniber trat.

Am 1. Mai wird, wie fast auf der ganzen Welt Ublich, den Arbeitern gedenkt.

Am 29. Juni feiert man den Tag des San Pedro und San Pablo.

Der 25. Juli ist ein spezieller Feiertag, der Tag der Region Guanacaste. An diesem Tag gedenkt man
dem erneuten Anschluss Guanacastes an Costa Rica. Diese Region hatte einige Zeit lang zu
Nicaragua gehort.

Der 02. August ist der Tag der Jungfrau von Los Angeles, der Schutzheiligen Costa Ricas und am 15.

des selben Monats ist Maria Himmelfahrt.

Genau einen Monat spéter, am 15. September ist der Tag der Unabhangigkeit, an dem man das
ganze Land feiern sieht.



Am 12. Oktober wird der Entdeckung Amerikas gedacht, in Form des beliebten , Tag des Volkes*.

Im Dezember ragen zwei Feiertage heraus: am 08. die unbefleckte Empfangnis und am 25. der
Weihnachtstag. Am 31. Dezember ist es dann wieder so weit.

Alle Einwohner Costa Ricas warten in der “alten Nacht” darauf, das Neue Jahr Willkommen zu heil3en
— mit reichlich Essen, Getranken, Musik und Tanz!"



